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室内就地避难还是疏散？ 
 
室内就地避难:室内就地避难是指灾难来临时您离开家里或走出去不安全，所以待在家里避难。你需要

在家里呆多久取决于灾难的性质。您也可能需要去住宅内的某个特定区域,，如地下室、地窖、安全室

或地面楼层。您应该在家中存放备用食品、水和其它用品，供呆在家中数天之用。或者，您可以在疏散

时带上这些物品（见下面）。 
 
如果由于室外空气被污染而您需要在室内避难： 

 立即让孩子和宠物进入室内 
 关闭所有门窗 
 关闭风扇、供热和空调系统 
 进入适当的安全室。用塑料布和厚胶带布密封门、窗、抽风机管道和通风口。考虑预先切好和标

识好塑料布以方便使用。也可以用湿毛巾封堵门框下面的缝隙。 
 
室内就地避难程序也可以应用于学校和工作场所。 
 
疏散：制定疏散计画。确定所有具有应变能力的家庭成员都知道家中的水、电、瓦斯主开关设在何

处，知道在必要时如何关闭这些开关。为此，请在家中备有扳手或钳子。利用地图设计从各种方向抵达

几个不同目的地的不同路线。只有当无法使用当局规定的线路时，您才使用这些线路。 
 
关注疏散指示 – 这些指示可能通过电视和无线电广播。确定所有家庭成员都知道您社区的警报信号和这

些信号所代表的意义。您所在的县紧急状态管理办公室或美国红十字会当地组织可以向您提供这些信

息。 
 
只有当局指示您疏散时，您才疏散。一旦接到指示，您应立即行动。如果可能的话，通知一名城外的亲

友您现在正前往何处。锁好门，带上紧急备用物品。按官方提供的路线疏散。请遵守所有交通法规，务

必系好安全带，让孩子坐在适当的儿童安全座位。 
 
如果您有车，则进行很好维护，在费用允许时尽可能加足油。如果您没有车，则事先与他人联络好，搭

车疏散。 
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